Vilka kénslor har
funnits i er familj
idag?
Ndmn en som du
kdnde igen.

Berdtta om tre bra
saker fran den har
dagen.

Vad ér det bésta
att gora
tillsammans i er
familj?

Ndmn sa@ mdanga
kénslor du kommer
pd under en minut.

Vad gor dig glad?

Vad gor dig ledsen?

Pa vilket satt har du
uppmuntrats pa
sistone? Vem
uppmuntrade eller
skrot om dig?



Vad énskar du att ni
skulle géra mera
tillsammans i er

familj?

Vad dar du radd for?

Hur mdrker du att
du ar glad? (T.ex.
hur reagerar
kroppen eller vad
gor du?)

Hur mdrker du att
du dr ledsen?
(T.ex. hur reagerar
kroppen eller vad
gor du?)

Vad far dig att
slappna av? Berdtta
om tva saker.

Hur ser en dromdag
med din familj ut?
Vad skulle du 6nska
att ni gjorde? Pa
vilket satt ar ni
tillsammans?

Vad har fatt dig
att skratta riktigt
mycket pa
sistone?

Hur mdrker du att
du ar radd? (T.ex.
hur reagerar
kroppen eller vad
gor du?)



Vad kan du goéra
om du dr riktigt
nervos?

Vilka saker dr du
bra pa? Ndmn
minst tre saker.

Hur visar man i er
familj att man
dlskar varandra?

Vem i er familj sa
senast: “Jag
dlskar dig”?

Vad gor dig
lycklig?

Pa vilket satt far
man visa ilska i er
famil;?

Vad dr det bésta
med er familj?

Pa vilket sdtt
mdrker man att
nagon i er familj

ar glad?



Pa vilket satt Vad vet du om

mdrker man att kdnslor? Berdtta
nagon i er familj tvd saker.
ar ledsen?
Vad dr det bdsta Vad dr det bdsta
med mamma? med pappa?

Nér du ér arg, hur
onskar du att
fordldern hjdalper dig?

Vad dr det bdsta
med din syster
eller bror?

Ndr du dar ledsen, hur
onskar du att
fordldern hjdalper dig?

Berdtta om en sak
som du lyckats
med idag.



Vilka kdnslor har
du lagt madrke till
hos de vuxna i er

Vad dr du tacksam
for? Berdtta om

tre saker.
familj idag?
Vad har fatt dig Vad njuter er familj
riktigt glad pa av att géra
sistone? tillsammans?
Vad har du blivit Vem kan hjdlpa dig
forargad over pa ndr det dr svart?
sistone?
Vad dr det svaraste att
Vad &r prata med fordldrarna
om?
mamma/p:appa Vad dr det svaraste att
bra pa?

berdtta om at
foraldrarna?



Vad dr det
roligaste att géra
tillsammans med

ditt barn?

Vad njuter er familj
av att goéra
gemensamt?

Pa vilket satt visar
man kérlek i er
famil;?

Berdtta om de tre
bdsta sakerna
med ditt barn.

Vilka kénslor har

du madrkt hos ditt

barn idag? Nadmn
en kdnsla.

Vad dr det bdsta
med er familj?

Pa vilket satt far

man visa sin ilska i

er famil;?



Vad kdnner du till
om kdnslor?
Berdtta tre saker.

Berdatta om ett
minne du kommer
ihag av ditt barn
fran férra vintern.

Vilka saker blir ditt
barn lycklig av?

Vem i er familj sa
senast: “Jag dlskar
dig”?

Berdtta om ett
roligt minne av
ditt barn frdn
forra sommaren.

Vilka saker blir
ditt barn glad av?

Vad dr ditt barn
bdttre pa dn dig?

Hur visar man i er
familj att man bryr
sig om varandra?



Beratta om tre
saker som dr bra
med er famil;.

Berdtta om tre bra
saker som hdnt
idag.

Vilket dr ditt bdasta
sdtt att hjdlpa
barnet att reglera
sina kdnslor, da hen
ar irriterad?

Hur léser ni
konflikter i er familj?

Vad ger glddjei er
familj?

Vad har du lyckats
med idag?

Vilka saker ér du
stolt 6ver hos ditt
barn?

Berdtta om ndagot
som ditt barn
brukar gora eller
sdga, som kdnns
hdrligt for dig.



Hur uttrycker man
glddje i er familj?

Vilka saker ger er
familj styrka?

Ndr kénde du dig
senast stolt over ditt
barn?

Vilka dar ditt barns
bdsta
personlighetsdrag?

Vad skrattade du
dt senast
tillsammans med
ditt barn?

Vad skulle du vilja
gora ndsta
sommar
tillsammans med
ditt barn?

Vilka saker ar ditt
barn bra pa?

Vad dr det som gor
ditt barn unikt
underbart?



Vilket dr ditt béasta
satt att hjdlpa
barnet att reglera
sina kdnslor, da
hen dr arg?

Vad ér en lagom
skdrmtid per dag i
er famil;j?

Vilken lat kunde

vara er familjs
styrkelat?

Vilket dr ditt bdsta
satt att hjdalpa
barnet att reglera

sina kdnslor, da
hen dr radd?

Vilken

hushallssyssla ar
ditt barn bra pa?

Berdatta om ett
harligt minne fran
da barnet var liten

bebis.



Gor tio hukhopp.

GOr sju
armhdvningar
mot en vagg.

Gor tre x-hopp.

Sjung och gor
rorelser till Huvud,
axlar, kné och ta.

Marschera med
hoga kndlyft fem
gdnger.

Lédgg dig pa golvet
och strdck pa dig
dig sa langt som

mojligt.

Gor sex stycken
situps.




Boxas i luften
tjugo gdanger.

Stig upp pa ta och
strdck pa dig sa
langt som méjligt.

Gor plankan i en

Sta rakt och

Ut strack ner
minut. hdnderna mot
golvet.
Ge latt Hoppa fem
axelmassage at jamfotahopp.

din spelkamrat.

Sparka tre ganger
i en fantasiboll.

Stig upp fran
stolen och satt dig
ner sex ganger.




