KNEP VID Kinner du hunden

NERVOSITET Amy som bor i din
OCH RADSLA hjirna?
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Dirfor ir det

viktigt act lugna Har du mirke niir och i
Amy niir hon vilka situationer Amy
skiller av fel orsak. skiiller av fel orsak?
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Hunden Amy iir en
noggrann vakthund,

som skiiller nir det

uppstir faror. Men

ibland skiiller hon av
fel orsak.

Med de hiir korten fir
du tips hur du kan
lugna Amy si act
informationen nir
fram till den kloka
ugglan. Ugglan hjilper
dig att agera pi riice

satt.

ey
Nar Amy skiller kan
informationen inte na

fram ¢ill den kloka

ugglan som bor pa

6vervé’mingen.

(c) Maria Matilainen



Stryk med handen pa Sig till dig sjilv: “Det Gor finger-andning.
din andra hand,precis hiir klarar jag. Det hiir

som om du skulle var falskt alarm.”

klappa en hund.

o o : Snyggt jobbat!
Tink pa nigot rolige Andas in och ut si att . Y85 .] .
o : _ . Du fick skickligt Amy
eller pa en trevllg andmngen kinns i .
o s att lugna sig.
plats, si act du borjar magen.

le.

Gor ﬁﬁrilsklappningar.

(c) Maria Matilainen



Pi den hiir sidan finns tomma kort
dir du sj dlv kan skriva in knep som

du kommer pi f6r act lugna

Vakthunden.

(c) Maria Matilainen



