OCD:m puolella

"0
Teen asiat niin kuin OCD Teen OCD-treenia, jossa
kaskee. harjoitellaan toimimaan eri

tavalla kuin OCD haluaa.

Noudatan OCD:n saantgja.

Perhe noudattaa saantdja

Rikon OCD:n saantgja.
Menen kohti pelkoja.

MYyOs. Teen asioita, jotka tuntuvat
vaikeilta.
Valttelen ahdistuksen Koen ahdistusta. Ahdistus on
kokemista. hyva merkki:
"Taa toimiil"
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