
ETSIN HUONEESTA
JOTAIN PUNAISTA,

SINISTÄ, KELTAISTA..

LÄHDEN KÄYMÄÄN
VESSASSA JA SAAN

PIENEN TAUON.

KUN MINUA AHDISTAA
KOULUSSA, VOIN

SÄÄDELLÄ OLOANI NÄIN...

LAITAN VIESTIN 
TURVALLISELLE IHMISELLE JA

KERRON OLOSTANI.

KERRON KOULUN
AIKUISELLE TAI 

KAVERILLE OLOSTANI. 

HENGITÄN
RAUHALLISESTI.

AJATTELEN RAUHOITTAVIA
ASIOITA TAI KATSON

RAUHOITTAVAA VIDEOTA. 

OTAN KÄSIINI JOTAIN
JA KESKITYN SEN
TUNNUSTELUUN.

LAITAN KÄDET 
KYLMÄN VEDEN ALLE.


