OCD:hen kuuluu kaksi asiaa.
Ne ovat..

OCD:n tehokkain
hoitomenetelma
on..

OCD muuttuu
pienemmaksi, kun
mina..

a Pakkoajatukset
S€ tuntuvat todelta, mutta

oikeasti ne eivat ole..
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‘ Ahdistuksen laskua
odotellessa voin..

Ahdistukseen ej voi..

D -
tilappul
Ahdistus ei kesta..
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Se Va’kafaa Voin ajatella, etta
) ajatukset ovat kuin...
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On Tarkea
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