
TUNNEPÄIVÄKIRJA 

                    Mikä tunne? 

 
 

                    Mikä tunne?  

 

Mikä tunne?  

 

Missä tilanteessa tunne 

tuli?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Miten voimakas tunne on 

asteikolla 0-10? 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Missä kohdissa kehoa 

tunne tuntuu? Minkä 

värinen tunne on? 
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